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 السلام عليكم ورحمة الله وȋرɠاته 

ݰبه وسلم، ثمّ أما Ȋعد: فإن أصدق  Ȋسم الله، والصلاة والسلام عڴʄ رسول الله، صڴʄ الله عليه وآله وܵ

اݍݰديث كتاب الله، وأحسن الɺدي ɸدي محمد صلى الله عليه وسلم، وشر الأمور مُحدثاٮڈا، وɠل مُحدثةٍ بدعة، وɠل 

  بدعةٍ ضلالة، وɠل ضلالةٍ ࢭʏ النار، ثمّ أما Ȋعد: 

 

، ونحن لا زلنا ࢭʏ -رحمه الله Ȗعاڲʄ-تصر مٔڈاج القاصدين» لابن قدامة  ɲستكمل ما بدأناه من كتاب «مخ

 كتاب الغضب الذي يتحدث عن الغضب، والغضب يثمر اݍݰقد إذا لم يُنفس واݍݰسد كذلك. 

  

 من تذكر الآثار الواردة ࢭʏ فضل كظم الغيظ، وتذكر عقاب الله عز :والغضب إذا تم علاجه بما يضاده

فيɴبڧʏ عليه   ،ومن عقوȋة الله له -تبارك وȖعاڲɸ -ʄذا الذي أغضبه ɸو من قدر الله وجل، وʈذكر أيضًا أن 

أن يصف وʈحȘسب وʈصف عڴʄ الأذى، وأن يقابل الإساءة بالإحسان والعفو والصفح وغ؈ف ذلك، وأن 

 ܸݨع إذا ɠان جالسًا. طيتوضأ، وأن يجلس إذا ɠان قائمًا، وأن ي

 

إڲʄ اݍݰقد واݍݰسد، حۘܢ ون لم يɴتقم فإن عنده ما يضاده ࢭʏ إذا تم علاج الغضب؛ فإنه لا يتحول 

 نفسه، وما يطɺر قلبه من ɸذه الشɺوة الغضȎية. 

  - : من أعظم أسباب الغضب ɸو

 . ال݀ݨب بالنفس -

 .ك؆فة المزاح -

 .المماراة -

 .المضادة -

 .الغدر -
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 شدة اݍݰرص عڴʄ اݍݨاه والمال وغ؈ف ذلك من الأسباب.  -

حب الدنيا، وحب الظɺور، وحب الشɺرة، وحب العلو عڴʄ الناس   :خلاصة أسباب الغضب أيضًا ɸوف

  . وغ؈ف ذلك 

، والتطلع إڲʄ نظر الناس، والعلو علٕڈم وغ؈ف والتطلع إلٕڈا ɠل ɸذه الأمراض القلبية أصلɺا حب الدنيا

ولʋس فقط يحلم، بل يحلم وʉعفو وʈرفق، بل وʈحسن مع  ،فإذا طɺر القلب من ذلك؛ فإنه يحلم ذلك.

  .الإساءة

 

 " :اݍݰلمقال ʏفصل ࡩ:  

مِ "عن النۗܣصلى الله عليه وسلم أنه قال:  -رعۜܣ الله عنه-روى أبوɸرʈرة 
ُّ
حَل مُ بِالتَّ

ْ
ما اݍݰِل مِ، و إِنَّ

ُّ
عَل ما العلمُ بِالتَّ "  إِنَّ

  [السلسلة الܶݰيحة]. 

   اɺمʈتقو ʄر أخلاقه، وعڴʈتطو ʄاراته الذاتية، وعڴɺر مʈتطو ʄس لديه قدرة عڴʋلا يوجد أحد ل

 الɢل ʇستطيع ذلك. فوٮڈذيّڈا 

 

واطلبوا مع العلم السكينة واݍݰلم، لينوا لمن Ȗعلمون ولمن Ȗعلمون منه ولا تɢونوا   ،قال: "اطلبوا العلم

 نده ضعيف ولكن معناه ܵݰيح. من جبابرة العلماء فيغلب جɺلكم عليكم" ɸو حديث س

  

 • قال صلى الله عليه وسلم لأܧݮ عبد القʋس: "
ُ
ناة

َ
: اݍݰِلمُ، والأ ُ َّ

 ڈُما ُّّ صلت؈نِ يح
َ

 " [ܵݰيح الفمذي]. إنَّ فيكَ خ

  فلما قغۜܢ مقالته قال: "  ،-رعۜܣ الله عٔڈما- • وشتم رجل ابن عباس 
ٌ
، ɸل للرَّجلِ حاجة

ُ
يا عِكرِمة

س الرَّجلُ رأسَه، 
َّ

ڈا؟ فنك َٕ  ".واستڍʄفنقض
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نبِ "فقال:  !"عاقبته لو" • وأسمع رجل معاوʈة كلامًا شديدًا فقيل له: 
َ
ي أستَحۛܣ أن يَضيقَ حِلܣ عن ذ ِ

ّ
ɲإ

ۘܣ  وɸذا من مɢارم الأخلاق."أحدٍ مِن رعيَّ

 

• وقسم معاوʈة نطعًا فبعث مٔڈا إڲʄ شيخ من أɸل دمشق فلم ʇ݀ݨبه، فجعل عليه يمينًا أن يضرب رأس 

 . " أوࢭʏ بنذرك وأرفق بالشيخ"عاوʈة فأخفه فقال له معاوʈة: معاوʈة، فأȖى م

 ، وɸذا من اݍݰلم مع القدرة عڴʄ الانتقام والدفع.  -أنا شيخ-ارفق Ȍي أي: 

  

ومن كسر رجل ɸذه؟! قال: أنا فعلته عمدًا "• وجاء غلام لأȌي ذر وقد كسر رجل شاة له، فقال: 

 " أي الشيطان. فأعتقه  ؛حرضك عڴʄ غيظيفقال: لأغيظن من  لأغيظك، فتضرȋۚܣ فتأثم.

 

ɸذا ɸو فقه الܶݰابة كيف ɠانوا يȘناولون المواقف، ɠل موقف من مواقف   ! انظر إڲʄ فقه الܶݰابة

ࢭɠ ʏل موقف، ࢭɠ ʏل إحساس،  حياٮڈم ما ۂʏ إلا مادة من  مواد الامتحان ɸل سيأثمون أم سيؤجرون؟

 قة. ࢭɠ ʏل شعور، ࢭɠ ʏل قرار، ࢭɠ ʏل اختيار، ࢭɠ ʏل علا 

 

إن ɠان بقي عندك ءۜܣء فقله  "• قال: "وشتم رجل عديًا بن حاتم وɸو ساكت، فلما فرغ من مقالته قال: 

ʏي شباب الڍȖم لم يرضوا   ،قبل أن يأɸذا لسيدɸ فإٰڈم إن سمعوك تقول" 

 

أمجنون " :فرفع رأسه وقال  ،فمر برجل نائم فع؆ف ،العزʈز المܦݨد ليلة ࢭʏ الظلمة • ودخل عمر بن عبد

 "لا، فɺم به اݍݰرس فقال عمر: مه إنما سألۚܣ أمجنون؟ فقلت: لا أنت؟! فقال عمر:
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ومما لا شك أن ɸذا لʋس سؤال ساذج، إنما ɸو سؤال يتضمن إɸانة، يتضمن اسْڈزاء، يتضمن  

 ܥݵرʈة، ولكنه Ȗغافل وحلم.

وري أن تتحقق من ɠل ءۜܣء، وتأخذ عڴʄ صدرك لʋس من الضر فاݍݰلم لا يأȖي إلا مع التغافل،  :وللعلم

 Ȗغافل. ، بل  ɠل ءۜܣء، وتفكر ࢭɠ ʏل ءۜܣء

  

 من العاقل؟!  : قيل لأعراȌي

 ɸو فطن، ولكنه متغافل.  . قال: الفطن المتغافل

 

 "فثارت إليه العبيد، فقال:  ،فسبه -رعۜܣ الله عٔڈما-• ولقي رجل عڴʏ بن اݍݰس؈ن 
ً

ثم أقبل عڴʄ  ،مɺلا

ألك حاجة ɲعينك علٕڈا؟! فاستحيا الرجل فألقى  ،-من العيوب- نك من أمرنا أك؆فرجل، فقال: ما سف ع

 أشɺد أنك من أولاد الرسول   :عليه خميصة ɠانت عليه وأمر له بألف درɸم، فɢان الرجل Ȋعد ذلك يقول 

 صلى الله عليه وسلم" 

وذِيَ "صلى الله عليه وسلم الذي جلبه الأعراȌي من شملته حۘܢ أثرت ࢭʏ رقبته، فتȎسم وقال:  •
ُ
رحِمَ اللهُ أڎʏ مو؟ۜܢ؛ لقد أ

فَ مِن ɸذا فصَفَ 
َ
 [ܵݰيح البخاري ومسلم].  " بأك؆

 "إن فلانًا شتمك، فقال: ما وجد الشيطان برʈدًا غ؈فك" : • وقال رجل لوɸب بن منبه

  

   ذا الأمر نميمة لا شك، وابن منبهɸ دًاʈعثه برȊ و الذيɸ م ذلك، فعلمه أن الشيطانɺفلنتقِ   ؛ف

 ࢭʏ مشاعرنا. -عزوجل-ࢭʏ معاملاتنا، ولنتقِ الله  -عزوجل-الله ࢭʏ ألسنȘنا، ولنتقِ الله 
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 " :العفو والرفققال ʏفصل ࡩ:  

اعلم أن معۚܢ العفو أن Ȗستحق حقًا فȘسقطه، وتؤدي عنه من قصاص أو غرامة، وɸو غ؈ف اݍݰلم 

  .والكظم

- } :ʄعاڲȖ اسِ قال الله عَافِ؈نَ عَنِ النَّ
ْ
  ].١٣٤} [آل عمران:وَال

ِ وقال: { -
َّ

 ʄ
َ

جْرُهُ عَڴ
َ
أ

َ
ݳَ ف

َ
صْݏ

َ
مَنْ عَفَا وَأ

َ
  .]٤٠} [الشورى:ف

ا، وما " :صلى الله عليه وسلم قال وȋاݍݰديث أن النۗܣ  - եعِز 
َّ

ُ عَبْدًا Ȋعَفْوٍ إلا َّ
 َمِن مالٍ، وما زاد 

ٌ
قَصَتْ صَدَقة

َ
ما ن

 ُ
َّ

 ُعَه
َ
 رَف

َّ
ِ إلا

َّ
واضَعَ أحَدٌ ו

َ
 [ܵݰيح مسلم]. " ت

 

تُ "• وعن عقبة بن عامر قال: 
ْ
خِفɲْي بفَواضِلِ الأعمالِ. فقال قل

َ
، صِلْ مَن صلى الله عليه وسلم : يا رسولَ اللهِ، أ

ُ
: يا عُقْبة

مَك
َ
ل
َ
ن ظ عرِضْ عمَّ

َ
عْطِ مَن حَرَمَك، وأ

َ
عَك، وأ

َ
ط

َ
 " [تخرʈج المسند لشعيب]. ق

 

 . فلا يقوم إلا من عفا عمن ظلمه ،مناديًا ينادي يوم القيامة ليقم من وقع أجره عڴʄ الله• وروي أن 

 

قِ ما لا  قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "  -رعۜܣ الله عنه-• وعن أɲس 
ْ
ʄ الرِّف

َ
قَ، وʉُعْطِي عڴ

ْ
َ رَفِيقٌ يُحِبُّ الرِّف َّ

 َّإن

ʄ العُنْفِ 
َ

 ]. الم݀ݨم الأوسط" [ʇُعْطِي عڴ

  

إنَّ اللهَ Ȗعاڲʄ يُحِبُّ الرِّفقَ ࢭʏ  صلى الله عليه وسلم  أنه قال:"  عن النۗܣ  -رعۜܣ الله عٔڈا-؈ن من حديث عاǿشة  • وࢭʏ الܶݰيح

ه ِ
ّ
  [ܵݰيح ابن حبان].  "الأمرِ ɠل

؈ْفَ  ": وࢭʏ حديث آخر •
َ

قَ، يُحْرَمِ اݍݵ
ْ
 " [ܵݰيح مسلم]. مَن يُحْرَمِ الرِّف
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اɲشغال النفس باࣞ عن الناس، وȋواجباته  دفع الغضب بكظم الغيظ واݍݰلم والرفق والعفو يɢون من 

 بواجبات العبودية ومستحباته.  ،وحقوقه

ووجد ࢭʏ نفسه سعة وسعة صدر  ،اɲشغل عن الناس وعن آذاɸم ؛باࣞ عزوجل -عباد الله -فمن اɲشغل 

دائمًا ورحابة صدر، ألا يلتفت إڲɸ ʄذه الفɸات، وڲɸ ʄؤلاء الفان؈ن اݝݵلوق؈ن الضعفاء الفقراء، بل 

، ويثارًا، وذكرًا، وشكرًا، ونابًة،  -تبارك وȖعاڲʄ- يɢون مع الغۚܣ 
ً

، وȋذلا
ً

شɺودًا، وحضورًا، وعلمًا، وعملا

ʄعاڲȖسًا به تبارك وɲوأ .  

  

فْسِ  : "    صلى الله عليه وسلم قال  :ɸذه نكتة المسألة ࢭʏ اݍݰقيقة ܢ النَّ َۚ ܢ غِ َۚ كِنَّ الغِ
َ
فَةِ العَرَضِ، ول

ْ
؆

َ
ܢ عن ك َۚ "  لʋسَ الغِ

  اري].[ܵݰيح البخ

ماذا يصنع أعداǿي Ȍي؟! أنا جنۘܣ وȌستاɲي ࢭʏ صدري مڥʏ لا تفارقۚܣ كذلك ɠان شيخ الإسلام يقول: "

 "أينما ذɸبت، إن حȎسوɲي فخلوة، ون نفوɲي فسياحة، ون قتلوɲي فشɺادة

 

سȎبًا ࢭʏ  ن سȎبًا ࢭʏ ܥݨنه، بل قد يɢونو  ن لذلك تجدɸم بɢل Ȋساطة يؤذنه وʈث؈ف عليه الناس، فيɢونو 

Ȗعرضه للقتل، ومع ذلك ʇعفو وʈصفح، لماذا؟ لأنه مشغول باࣞ عزوجل، مشغول بحلاوات الإيمان 

 ومذاقات الإيمان والمقامات والأحوال الۘܣ يفࢮʄ فٕڈا إڲʄ الله عزوجل.
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 " :اݍݰقد واݍݰقال ʏسدباب ࡩ:  

 
ُ

، عن الȘشفي ࢭʏ اݍݰال رجع إڲʄ الباطن، فاحتقن فيه فصار حقدًا  زٍ ݨْ َ݀ لِ  مَ ظِ اعلم أن الغيظ إذا ك

فاݍݰقد ثمرة الغضب، واݍݰسد من نتائج  . دوام Ȋغض الܨݵص واسȘثقاله والنفور منه :وعلامته

 اݍݰقد"

 

كم؛ اݍݰسَدُ  "صلى الله عليه وسلم:  قال: قال رسول الله - رعۜܣ الله عنه-• وعن الزȋ؈ف بن العوام 
َ
مَمِ قبْل

ُ
دبَّ إليكم داءُ الأ

 " [تخرʈج مٔڈاج القاصدين]. لبَغضاءُ وا 

 

ِ  " صلى الله عليه وسلم أنه قال:  • وࢭʏ الܶݰيح؈ن عن النۗܣ
َّ

 َونُوا عِباد
ُ
ɠدابَرُوا، و

َ
حاسَدُوا، ولا ت

َ
ضُوا، ولا ت

َ
باغ

َ
لا ت

وانًا
ْ

 " [ܵݰيح البخاري]. إخ

  ا لا تحاسدوا
ً
مر ألا  :إذ

ُ
دليل عڴʄ أن ɸذا منࢼܣ عنه، وأنه ࢭʏ طاقة العبد ما دام نࢼܣ عنه، وأ

 وُسْعɺََا{ : يحسد
َّ

فْسًا إِلا
َ
ُ ن َّ

 
ُ

ف ِ
ّ
ل

َ
ɢُي 

َ
 ] ٢٨٦} [البقرة:لا

ا أنت ࢭʏ استطاعتك أن تɢون طاɸر القلب، نقي القلب من الغش والدغل والغل واݍݰقد واݍݰسد   
ً
إذ

 ʄذلك. والوغر والغيظ، أنت قادر عڴ 

 

ارُ اݍݰطبَ  "صلى الله عليه وسلم أنه قال:   • وعن النۗܣ   " [حسن غرʈب]. اݍݰسدُ يأɠلُ اݍݰسناتِ كما تأɠلُ النَّ

قال: "يطلع عليكم من ɸذا الفج رجل من أɸل اݍݨنة، فطلع رجل فسأل عن عمله   • وࢭʏ حديث آخر أنه

ا ولا حسدًا عڴʄ خ؈ف أعطاه 
ً

الله إياه، قال: تلك الۘܣ فقال: إɲي لا أجد لأحد من المسلم؈ن ࢭʏ نفؠۜܣ غش

  . الله بن عمرو بن العاص قال له ذلك بلغت بك وتلك الۘܣ لا نطيق" عبد

  



 
   

  ٨  
 

 لكن أقول: نطيقɺا إن استعنا باࣞ عزوجل. 

 

مȘܦݵط لقضاǿي، غ؈ف راض بقسمۘܣ ب؈ن   وروʈنا أن الله تبارك وȖعاڲʄ يقول: "اݍݰاسد عدو ɲعمۘܣ، :• قال

  .عبادي"

  ذا ܵݰيح؛ لأنɸالقدر، وعدم رضا بقسمة الأرزاقو ʄع عن ܥݵطه عڴȊاݍݰسد نا. 

 ɸو له أذن حۘܢ لو لم ترى ذلك.  بل لا "ʇعطي اݍݰلق للذي لʋس له أذن"Ȗسمع من أحدɸم يقول: 

ا اݍݰسد مɴشأ
ً
ܥݵط عڴʄ القدر، فالرضا بالقضاء والقدر، والرضا والتأمل ࢭʏ اسم الله عزوجل  هإذ

الرزاق واݍݰكيم تبارك وȖعاڲʄ، وأنه يضع الآۜܣء ࢭʏ موضعه تبارك وȖعاڲʄ، وأنه قد يɢون صرف عنك ɸذه 

  النعمة ݍݵ؈ف لك أنت لا تحيط به، وɸذا من ثقة العبد باࣞ تبارك وȖعاڲʄ، وأيضًا مɴشأه طبعًا الغل

 وخبث ࢭʏ النفس كما سيأȖي.  

 

ما حسدت أحدًا عڴʄ ءۜܣء من أمر الدنيا؛ لأنه إن ɠان من أɸل اݍݨنة فكيف أحسده • قال ابن س؈فين: "

عڴʄ ءۜܣء من أمر الدنيا وɸو يص؈ف إڲʄ اݍݨنة، ون ɠان من أɸل النار فكيف أحسده عڴʄ ءۜܣء من أمر 

 " الدنيا وɸو يص؈ف إڲʄ النار 

 

  .يه السلام: "إياك واݍݰسد فإنه ص؈فɲي إڲɸ ʄذه اݍݰال"• قال إبلʋس لنوح عل

 وʈبعد جدًا أن ينܶݳ إبلʋس أحدًا من الȎشر. **
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 قال: "واعلم أن الله Ȗعاڲʄ إذا أɲعم عڴʄ عبد النعمة فلك فٕڈا حالتان: 

 فɺذا ɸو اݍݰسد.  ؛إحداɸما: أن تكره تلك النعمة وتحب زوالɺا -

 ولا تحب زوالɺا، ولكنك Ȗشتࢼܣ نفسك مثلɺا فɺذا ʇسܢ غبطة.   واݍݰالة الثانية: ألا تكره وجودɸا -

  

  ،أمور الدين ʏون إلا ࢭɢألا ت ʏبڧɴتَ؈ْنِ : " صلى الله عليه وسلم  قالوالغبطة ي
َ
ɴ

ْ
 ࢭʏ اث

َّ
 " [ܵݰيح البخاري].لا حَسَدَ إلا

 إنفاق العلم، ونفاق المال.  : إلا ࢭʏ اثɴت؈ن -أي الغبطة-ولا حسد محمود، أي لا حسد مشروع 

، ونفاق المال ࢭʏ سȎيل الله عزوجل، أما غ؈ف ذلك من الغبطة ࢭʏ أمور الدنيا فɺو  وȖعليمه Ȗعلم القرآن

 منࢼܣ عنه أن ننظر إڲʄ من ɸو فوقنا ࢭʏ الدنيا فɺذا منࢼܣ عنه ࢭʏ اݍݨملة. 

 

ل باࣞ عزوجل، وأن تبذل ما والأكمل ɸو الاɲشغا .ومع ذلك لʋس ɸوالأكمل  ،والغبطة ࢭʏ الدين جائز

ومنافسة عمر له ولم  -رعۜܣ الله عنه-Ȗستطيع بدون أن تنظر إڲʄ أحد كما ɠان حاله أȌي بكر الصديق 

ومو؟ۜܢ عليه السلام ࢭʏ ليلة المعراج، غبطة   صلى الله عليه وسلم  ، وكما ɠان حال النۗܣ-رعۜܣ الله عنه-ينافسه أبو بكر 

 .صلى الله عليه وسلم ࢭʏ عدم الالتفات إڲʄ أحد  مو؟ۜܢ له مع كمال النۗܣ 

 

أن العبد ʇعܢ عن نقصان اݍݵلق عن درجته أو  :-رحمه الله-من م؇قلة الاخبات كما ذكرɸا ابن القيم و 

 فɺو يبذل ما ʇستطيع.   تهزʈاد

بد ڲʏ من  ولا  يɴبڧʏ كما ɸذا  ࢭʏ الكلام حقق قد ا أحدً  رأيت ما ɲيأ  واعلم قلت"  : الله رحمه المصنف قال

 . "كشفه
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  . بد من كشفه ولا ،الكلام ࢭʏ أمر الغبطة كما يɴبڧʇʏستطيع أن يحقق أي لا أحد 

فإذا علا علٕڈا؛ شق  ،اعلم أن النفس قد جُبلت عڴʄ حب الرفعة فࢼܣ لا تحب أن ʇعلوɸا جɴسɺا :فأقول 

   .حبت زوال ذلك ليقع الȘساوي أ علٕڈا وكرɸته و 

  

 لا ينجو  : "قال نهأ  صلى الله عليه وسلمعن النۗܣ   - رعۜܣ الله عنه- وɸذا أمر مرɠوز ࢭʏ الطباع، وقد روى أبو ɸرʈرة
ٌ

ثلاث

فتَ فامْضِ  قْ وذا تط؈َّ حقِّ
ُ
كم باݝݵرجِ من ذلك إذا ظنɴتَ فلا ت

ُ
ث  واݍݰسدُ وسأحدِّ

ُ
؈َفة ِ

ّ
نُّ والط

َّ
مٔڈنَّ أحدٌ : الظ

    ].حديث موضوع" [وذا حسدتَ فلا تبْغِ 

 

  من النعم بتلك  يتعلق فيما بالنظر وتارة الدنيا، ࢭʏ بالزɸد وتارة بالقضاء، بالرضا تارة اݍݰسد وعلاج: قال

 أ ʇعمل بمقتغۜܢ ما ࢭʏ النفس  ولا بذلك   فيȘسڴʄ ؛ خرةالآ  وحساب الدنيا ɸموم
ً

فإذا فعل  ، ، ولا ينطقصلا

  . ذلك لم يضره ما وضع ࢭʏ جبلته 

  

 نȎيًا فيجب ألا يɢون   ،ا عڴʄ نبوتهفأما من يحسد نȎيً 
ً
فيؤثر ألا يرزق ذلك أو يزول  ،ا عڴʄ علمهأو عالم

  .لا النفوس الɢافرة أو الشرʈرةإ عنه؛ فɺذا لاعذر له، ولا تجبل عليه 

قرانه وʈطلع عڴʄ ما لم  يدرɠوه؛ فإنه لا يأثم بذلك فإنه لم يؤثر زوال ما عندɸم أ فأما إن أحب أن ʇسبق 

   . رتفاع علٕڈم ل؈قيد حظه عند رȋهبل أحب الا  ،عٔڈم

لِكَ  فأحب أحدɸما أن ʇسبق، وقد قال الله Ȗعاڲʄ: { ،خدمة مولاɸما ʄإڲ كما لو اسȘبق عبدان
َٰ
وَࢭʏِ ذ

تَنَافِسُونَ 
ُ ْ
سِ الم

َ
نَاف

َ
Șَي

ْ
ل

َ
 ]. ٢٦} [المطفف؈ن:ف

  



 
   

  ١١  
 

ʏت؈نِ  " :قال  أنه صلى الله عليه وسلم  النۗܣ عن -عٔڈما الله  رعۜܣ -عمر ابن حديث من الܶݰيح؈ن وࢭɴاث ʄلا حسدَ إلا عڴ

 فɺو ينفقُ 
ً

منه آناءَ الليلِ وآناءَ الٔڈارِ ورجلٌ آتاه اللهُ القرآنَ فɺو يقومُ به آناءَ الليلِ وآناءَ  رجلٌ آتاه اللهُ مالا

 ]. تخرʈج المسند لشاكر" [الٔڈارِ 

 

 : أسباب له واݍݰسد": قال

  . وȋخلɺا نفسوخبث ال ،أحدɸا العداوة، والتكف، وال݀ݨب، وحب الرʈاسة

Ȋغضه قلبه، أ  ؛إɲسان ȊسȎب من الأسباب وخالفه ࢭʏ غرضهذاه آ فإن من  ،العداوة والبغضاء :وأشدɸا

  . ورܥݸ ࢭʏ نفسه اݍݰقد

فمɺما أصاب عدوه من البلاء فرح بذلك، وظنه مɢافأة من الله Ȗعاڲʄ  ،نتقاموالا   واݍݰقد يقتغۜܣ الȘشفي

 ألا ىونما غاية التق ،فاݍݰسد يلزم البغض والعداوة ولا يفارقɺما .صابته ɲعمة ساءه ذلكأ له، ومɺما 

 .  "يبڧʏ، وأن يكره ذلك من نفسه

  ذاɸ نفسه ʏسان المؤمن إن وجد ࢭɲعۚܣ حۘܢ الإʇ البغيض؛ فإنه يكره ذلك من نفسهالشعور .  

  

  ". ممكن فأما أن يبغض إɲسان؛ فʋستوي عنده مسرته ومساءته؛ فɺذا غ؈ف"

  عليك ʏبڧɴأو يحسد  ": ݏݰسن البصري لوأن تنفع اݝݰسود، كما قيل  ،ن تكره ذلك من نفسكأ ي

ا فإنه لا يضرك ما لم Ȗعدو به يدً  ،ɲساك لإخوة يوسف، ولكن عمه ࢭʏ صدركأ المؤمن؟! قال: ما 

 ". اأو لسانً 

 . العداوةسبابه أ اݍݰسد ف

إن الإɲسان يɴبڧʏ عليه أن يقاوم نفسه ࢭʏ ، فشدɸا العداوة والبغضاء: أ العداوةءۜܣء تɢلم فٕڈا ۂʏ أول 

 ذلك .  
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  نظرائه Ȋعض يصʋب أن فɺو الكف وأما": قال
ً

 أو تكفه،  يطيق ولا عليه يتكف أن فيخاف ،ولاية أو  مالا

  .مساواته أو عليه الففع  يحتمل فلا ،دونه ذلك أصاب من يɢون 

  . ا من ذلكقرʈبً  صلى الله عليه وسلمرسول الله لɠان حسد الكفار و 

-  } :ʄعاڲȖ تَ؈ۡنِ عَظِیمٍ قال اللهмَۡقَر
ۡ
نَ ٱل ʄٰ رَجُلࣲ مِّ

َ
قُرۡءَانُ عَڴ

ۡ
ا ٱل

َ
ذ

ٰ
 نُزِّلَ ɸَـ

َ
وۡلا

َ
 ل

۟
وا

ُ
ال

َ
 . ]٣١} [ الزخرف:وَق

ن بَيɴِْنَاوقال ࢭʏ حق المؤمن؈ن: { - ڈِم مِّ ْٕ ُ عَلَ َّ
 َّءِ مَن

َ
ؤُلا

ٰ
ɸَ

َ
 ]. ٥٣} [الأɲعام:أ

-  ʏية أخرى: { آ وقال ࢭ 
ۤ
 مَا

۟
وا

ُ
ال

َ
نَ ق

ُ
ل

ۡ
ث رࣱ مِّ

َ
 Ȋَش

َّ
نتُمۡ إِلا

َ
 . ]١٥} [ ʇس:اأ

سِرُونَ وقال: {  -
ٰ
ـ
َ

ݵ
َّ

ا ݍ
ࣰ
مۡ إِذ

ُ
ك مۡ إِنَّ

ُ
ك

َ
ل

ۡ
ث رࣰا مِّ

َ
عۡتُم Ȋَش

َ
ط

َ
نۡ أ խ؉

َ
 . ]٣٤} [ المؤمنون:وَل

  . ا مثلɺم؛ فحسدوɸمنفوا من أن يفوز برتبة الرسالة Ȋشرً أ ف݀ݨبوا و  

  

  مɺانوا يرون أنفسɠ مɺو الذي  يجعل رسالته   ،صلى الله عليه وسلم  رسالة من النۗܣ الأحق بفɸ والله عز وجل

 . حيث ʇشاء

تَهُۥ: { ʄقال Ȗعاڲ
َ
 یَجۡعَلُ رِسَال

ُ
مُ حَیۡث

َ
عۡل

َ
ُ أ َّ

  . ]١٢٤} [ الأɲعام:ٱו

 : { ʄقال Ȗعاڲ
ۗ

تَارُ
ۡ

ءُ وмََخ
ۤ
ا

َ
قُ مَا лَش

ُ
ل

ۡ
كَ یَخ ُّȋَ٦٨} [ القصص:وَر[  

  

يɢون عديم النظ؈ف ࢭʏ فن من   فمثاله أن الرجل الذي يرʈد أن ،حب الرʈاسة واݍݨاه : ومن فروع الكف"

 ʏر ࢭɸد الدʈالفنون، إذا غلب عليه حب الثناء، واستفزه الفرح بما يمدح به، من أنه أوحد العصر، وفر

  ʏشاركه ࢭʇ أقظۜܢ العالم، ساءه ذلك وأحب موته، أو زوال النعمة الۘܣ ٭ڈا ʏفنه، إذا سمع بنظ؈ف له ࢭ

أو غ؈ف ذلك، ولʋس ذلك إلا ݝݰض الرʈاسة بدعوى علم، أو ܧݨاعة، أو عبادة، أو صناعة، أو ثروة، 

  .الانفراد
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وقد ɠان علماء الٕڈود ينكرون معرفة النۗܣ صڴʄ الله عليه وآله وسلم، ولا يؤمنون خوفا من بطلان  

  .رئاسْڈم

 

ولا تكف، وذا  وأما خبث النفس وܧݰɺا عڴʄ عباد الله، فإنك تجد من الناس من لا ʇشتغل برئاسة

 ". حسن حال عبد من عباد الله Ȗعاڲʄ فيما أɲعم عليه به، شق عليه ذلكوصف عند 

  وɸ.به خ؈فʋد أن يصʈفقط لا يؤ   

وذا وصف له اضطراب أمور الناس ودبارɸم، وتنغيص عʋشɺم، فرح به، فɺو أبدا يحب الإدبار  "

  . "لغ؈فه، وʈبخل بنعمة الله عڴʄ عباده، ɠأٰڈم يأخذون ذلك من ملكه وخزانته 

 الناس   بل يبخل ʄس بأموال الناس عڴʋو عن الناس ولɸ نمابمالهالناس.   و ʄبأموال الناس عڴ 

 

وقد قال Ȋعض العلماء: البخيل من يبخل بمال نفسه، والܨݰيح الذي يبخل بمال غ؈فه، فɺذا "قال: 

يبخل بنعܢ الله عڴʄ عباده الذين لʋس بئڈم وʋȋنه عداوة ولا رابطة، وɸذا لʋس له سȎب إلا خبث  

لنفس ورداءة الطبع، وɸذا معاݍݨته شديدة، لأنه لʋس له سȎب عارض، فيعمل عڴʄ إزالته، بل سȎبه  ا 

 ". خبث اݍݨبلة، فيعسر إزالته، فɺذه أسباب اݍݰسد 

 

 ب ك؆فة اݍݰسدȎس ʏفصل ࡩ :  

ا ب؈ن الأقران، واعلم أنما يك؆ف اݍݰسد ب؈ن أقوام تك؆ف بئڈم الأسباب الۘܣ ذكرناɸا، وʈقع ذلك غالبً 

والأمثال، والإخوة، وȋۚܣ العم؛ لأٰڈا سȎب التحاسد توارد الأغراض عڴʄ مقاصد يحصل التناقض فٕڈا؛  

فيثور التنافر والتباغض، ولذلك ترى العالم يحسد العالم دون العابد، والعابد يحسد العابد دون 

   ".خرآ القاز إلا؛ أن يɢون ȊسȎب العالم، والتاجر يحسد التاجر، والاسɢاف يحسد الاسɢاف، ولا يحسد 
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  بȎسȊ ونɢلا يحسد القاز؛ إلا أن ي ʏاࢭɢعۚܣ الاسʇ ل  آɠ الأغراض؛ لأن مقصد ʏخر غ؈ف التناقض ࢭ

  .خرواحد من ɸؤلاء غ؈ف مقصد الآ 

فأصل العداوة القاحم عڴʄ غرض واحد، والغرض الواحد لا يجمع متباعدين إذ لا رابطة ب؈ن ܧݵص؈ن  "

فإنه يحسد ɠل من ࢭʏ العالم ممن   ،يɢون بئڈما محاسدة إلا من ʇشتد حرصه عڴʄ اݍݨاهࢭʏ بلدين، ولا 

  .فٕڈا هʇساɸم ࢭʏ اݍݵصلة الۘܣ يفاخر 

  

ب المسألة  وɸذا ɸو- ومɴشأ جميع ذلك
ُ
  . فإن الدنيا ۂʏ الۘܣ تضيق عڴʄ المقاحم؈ن -حب الدنيا :ل

  ،رضه وسمائهأ نȎيائه، وملɢوت أ ملائكته، و فإن من أحب معرفة الله Ȗعاڲʄ، و  ،خرة فلا ضيق فٕڈاوأما الآ 

بل المعلوم الواحد ʇعرفه ألف ألف  ،لم يحسد غ؈فه إذا عرف ذلك؛ لأن المعرفة لا تضيق عڴʄ العارف؈ن

  . عالم وʈفرح بمعرفته

  

؛ لأن مقصودɸم معرفة الله سبحانه وɸو -ɸذا ɸو المففض-فلذلك لا يɢون ب؈ن علماء الدين محاسدة 

وغرضɺم الم؇قلة عند الله، ولا ضيق فيما عند الله؛ لأن أجل ما عند الله من  ،  ضيق فيهبحر واسع لا 

  .النعيم لذة لقائه، ولʋس فيه مماɲعة ولا مزاحمة

ɲس بك؆فٮڈم ،ولا يُضيق Ȋعض الناظرʈن عڴȊ ʄعض
ُ
إلا أنه إذا قصد العلماء بالعلم المال   ،بل يزʈد الأ

  ".واݍݨاه تحاسدوا 

  ب التحاسدȎو سɸ ذاɸإرادة الدنيا :ب؈ن العلماءو . 

فوجدته من حب الدنيا فإن   ،تأملت التحاسد ب؈ن العلماء"  :-رحمه الله  -كما قالɺا ابن اݍݨوزي 

 خرة يتوادون ولا يتحاسدون .  علماء الآ 
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 قلب ࢭʏ مستقر والعلم أخرى، يد عن  يرتحل لم ما يد ࢭʏ يحل لا المال أن :المال و العلم ب؈ن والفرق ": قال

  . له ٰڈاية  ولا قلبه، عن يرتحل أن غ؈ف  من بتعليمه  غ؈فه قلب ࢭʏ وʈحل العالم،

كر ࢭʏ جلال الله وعظمته وملكه؛ صار ذلك عنده ألذ من ɠل ɲعيم؛ لأنه لم يكن  الف نفسه  عود فمن

حد من اݍݵلق؛ لأن غ؈فه لو عرف مثل معرفته لم ا فيه، ولا يɢون ࢭʏ قلبه حسد لأ ا ولا مزاحمً ممنوعً 

  ". فقد عرفت أنه لا حسد إلا ࢭʏ المتوارد عڴʄ مقصود يضيق عن الوفاء بالɢل، ن لذتهينقص م

  

  الدنيا الضيقة ʏون إلا ࢭɢذا لا يɸالأمور الۘܣ توصل الآ ، -جناح البعوضة-و ʏمن  :خرةأما ࢭ

 . ɺذا لا ضيق فيه ف العلوم، والفɺوم، والأعمال الصاݍݰة، وأعمال القلوب الصاݍݰة

  

.  ولɺذا لا ترى الناس يقاحمون عڴʄ النظر إڲʏ زʈنة السماء؛ لأٰڈا واسعة الأقطار وافية بجميع الأبصار"

  ذلك ࢭʏ الدنيا ا لا زحمة فيه، ولذة لا تتكدر، ولا يوجدعڴʄ نفسك أن تطلب ɲعيمً  افعليك إن كنت شفيقً 

ݨائب ملɢوته   . ايضً أ خرة لا ٭ڈذه المعرفة ولا ينال ذلك ࢭʏ الآ ، إلا ࢭʏ معرفة الله Ȗعاڲʄ وܿ

  

نما و معرفة الله سبحانه، ولم تجد لذٮڈا وضعفت فٕڈا  رغبتك؛ فلست برجل  ʄفإن كنت لا Ȗشتاق إڲ

ومن لم يذق لم ʇعرف،  الشوق Ȋعد الذوق،لأن   ؛-شأن الرجال ɸو معرفته عز وجل- ɸذا شأن الرجال

ومن لم ʇعرف لم ʇشتق، ومن لم ʇشتق لم يطلب، ومن لم يطلب لم يدرك، ومن لم يدرك بقي مع  

 اݝݰروم؈ن. 

 

  . بالعلم والعملإلا القلوب؛ أمراض ةتداو  ولا للقلوب، العظيمة الأمراض من اݍݰسد أن واعلم

وأنه لا يضر  ،عليك ࢭʏ الدين والدنيا أن Ȗعرف حقيقة أن اݍݰسد ضرر  :والعلم النافع لمرض اݍݰسد ɸو

  . اݝݰسود ࢭʏ الدين ولا ࢭʏ الدنيا بل يɴتفع به



 
   

  ١٦  
 

  

إن كنت  -والنعمة لا تزول عن اݝݰسود بحسدك، ولو لم تكن تؤمن بالبعث لɢان مقتغۜܢ الفطنة 

 
ً

وأنت Ȗعلم ما فيه من العذاب  فكيف  ،أن تحذر من اݍݰسد لما فيه من ألم القلب مع عدم النفع -عاقلا

 خرة ؟!  ࢭʏ الآ 

 

بل يɴتفع بحسدك ࢭʏ الدين والدنيا؛ لأن  ،وȋيان قولنا أنا اݝݰسود لا ضرر عليه ࢭʏ الدين ولا ࢭʏ الدنيا

بل يɴتفع به لأنه   ،جلهأ   ʄبد أن يدوم إڲ النعمة لا تزول عنه بحسدك؛ لأن ما قدره الله له من ɲعمة لا

  .القول والفعل ʄخرجت اݍݰسد إڲأ مظلوم من جɺتك لا سيما إذا 

  

فɺو أن من أɸم أغراض اݍݵلق أغم الأعداء، ولا عذاب أعظم مما أنت فيه من   :وأما منفعته ࢭʏ الدنيا

  . اݍݰسد

ا فما مثلك إلا كمثل من يرمي ݯݨرً  ،فإذا تأملت ما ذكرنا علمت أنك عدو نفسك، وɸو صديق لعدوك

فيعود   ،حدقته اليمۚܢ فيقلعɺا؛ ف؈قيد غضبه ʄعدو ليصʋب مقتله فلا يصʋبه، وʈرجع اݍݱݨر إڲ ʄإڲ

  ،بݲݨر أشد من الأول ف؈فجع اݍݱݨر عڴʄ عينه الأخرى؛ فيعمٕڈا ف؈قداد غضبه وʈرميه
ً
ا فيعود ف؈فميه ثالث

  . اݍݱݨر عڴʄ رأسه؛ فʋشدغه وعدوه سالم يܸݰك به

 .  هخمدت نار اݍݰسد من قلب أ فɺذه الأدوʈة العلمية، وذا تفكر الإɲسان فٕڈا 

 

  ؛فإذا Ȋعثه عڴʄ اݍݰقد والقدح ࢭʏ اݝݰسود ،دفɺو أن يتɢلف نقيد ما يأمر به اݍݰس :وأما العمل النافع

ون Ȋعثه عڴʄ كف   .لزم نفسه التواضع له أ  ؛ ون حمله عڴʄ الكف .عليه  ɠلف نفسه مدح له والثناء

  .ɲعاملزم نفسه الزʈادة ࢭʏ الإأ  ؛ɲعام عنهالإ

  . ليه ɸدية إ ɸدوا أا اغتا٭ڈم وقد ɠان جماعة من السلف إذا بلغɺم أن ܧݵصً 



 
   

  ١٧  
 

رد ما أف ،إلا أٰڈا مُرة، ورȋما ʇسɺل شر٭ڈا أن ʇعلم أنه لا يɢون ɠل ما ترʈد ا الأدوʈة نافعة لݏݰسد جدً فɺذه 

 علم.  أ وɸذا ɸو الدواء الكڴʏ والله ، يɢون 

 

 : الرضا بالقضاء والقدر- 

ه  وأن حكمت ،أن ما شاء الله ɠان وما لم ʇشأ لم يكن، وأن مشيȁته متعلقة بحكمته المطلقة تبارك وȖعاڲʄو 

فيɴبڧʏ عليك أن Ȗعلم أن ما  ،فɺو تبارك وȖعاڲʇ ʄشاء اݍݵ؈ف المطلق لك ولغ؈فك .متعلقة باݍݵ؈ف المطلق 

  . تدري ذلك  ن كنت لاو -صرف ɸذه النعمة عنك وݯݨّڈا عنك ɸو خ؈ف لك  قدره ɸو خ؈ف لك، وأن

  

أن ɸذا ɸو  سبابه ولم يأتكأفإذا ارتاح قلبك بالإيمان بالقضاء والقدر، وعلمت أن ɸذا الأمر إذا أخذت 

 حقاد.ففتاح وترʈح الناس من ɸذه المشاعر وɸذه البغضاء وɸذه الأ  ؛اݍݵ؈ف لك

 

  ب الأمر
ُ
 . رحمه الله Ȗعاڲʄ -كما يقول الأوزاڤʏ حب الدنيا رأس ɠل خطيئة  - كما ذكرنا-ل

 أصل ذلك . ɸو ع حب الدنيا من القلب ولذلك نز 
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